
 

Soliguide : une plateforme contre la précarité se déploie en 

Ariège 
 
Soliguide, le guide solidaire numérique, se déploie dans l’Ariège. 
 

Où trouver une distribution alimentaire ? un travailleur social ? Ce sont autant de questions que se 

posent les personnes en situation de précarité au quotidien. Pour lutter contre le non recours et 

faciliter l’accès aux droits, l’association Solinum développe Soliguide, un guide numérique qui 

rassemble l’ensemble des dispositifs pour les personnes en difficulté. La plateforme est désormais 

accessible dans l’Ariège, avec le soutien du Conseil Départemental, la DDETSPP, la DREETS ainsi que 

l’Union Européenne via le programme Interreg POCTEFA. 

 

 

 

Une réponse aux besoins des professionnels 
 

De nombreuses initiatives solidaires existent sur le territoire ariégeois mais il peut être 

difficile de les trouver. Un besoin d’orientation, de connaître et savoir mobiliser l’intégralité des 

dispositifs est un véritable enjeu pour accompagner et soutenir les personnes en insertion. 

 

«Ce choix de soutenir Soliguide s'appuie sur la nécessité pour l'ensemble des professionnels du 
Conseil Départemental ainsi que des partenaires, de pouvoir disposer d'un appui numérique actualisé, qui 
recense l'offre globale nécessaire à l'exercice professionnel au quotidien. Elle est en parallèle ouverte aux 
usagers ce qui favorise leur autonomie. Enfin, elle nous permettra d'enrichir notre étude des besoins et de fait 
participera à l'ajustement de notre politique publique.» explique Mylène Garnier, Cheffe de Service 

Insertion au Conseil Départemental. 

https://soliguide.fr/
https://www.solinum.org/
https://soliguide.fr/
https://soliguide.fr/


 

 

Un guide solidaire accessible pour toutes et tous 
 

 
 

La plateforme est gratuite et accessible à tous, sur site internet et application mobile. Sont 

référencées des structures répondant à des besoins de première nécessité (aide alimentaire, santé, 

hygiène) ou des accompagnements socioprofessionnels (accompagnement social, aide dans les 

démarches, accompagnement à l’emploi, cours de français, ou encore des boutiques solidaires). 

Professionnels de l’action sociale, bénévoles ou citoyens de l’Ariège peuvent utiliser Soliguide pour 

trouver la structure la plus adaptée à leur besoin.  

 

Les informations sont mises à jour régulièrement et traduites en plusieurs langues. Un chat en 

ligne animé par une intervenante sociale est également disponible pour aider les utilisateurs dans 

leur recherche. 

 

 

 

https://soliguide.fr/


 

Arrivée en 2025 dans le département ariégeois, la plateforme recense aujourd’hui plus de 600 

services. Les structures de l’aide alimentaire et de la santé sont référencées en priorité même si 

l’objectif à terme est de répertorier toutes les structures de l’Ariège sur Soliguide. 

 

 

 

Marion Ona  

Chargée de développement local 

ariege@solinum.org 

07 49 18 11 40 

 

A propos de Solinum 
 

Solinum est une association à but non lucratif qui développe des projets innovants de lutte contre la 

pauvreté. Solinum porte notamment Soliguide, une cartographie solidaire pour orienter les 

personnes rencontrant une difficulté. 
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