
 

  

 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI  

 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

SAMEDI 

1. ACCORDEON diatonique 

                                                      Activité  reportée. Se renseigner 

ultérieurement. 

      

2. CHORALE                                    Jean-François HUC 

début : 13 septembre                                    05.62 24 81 77                                                                                             

Marie-Thérèse CLAIN 

05.61.69.93.32 

  
20 h 15 – 22 h 45 
salle de danse 

     

3. CHIELARKO (ensemble instrumental) 

                                    Egon PRADEZ  06.59.26.03.93 

   19 h-20 h 30 
Salles des fêtes 

  

4. DANSE CONTEMPORAINE (en partenariat) 

début :14 septembre    Stéphanie DELAPORTE 

06.70125647/0561689237 

  14-15 h ados 
15-16 h 6-8ans 

16h15-17h45 4/5ans 
salle de danse 

   

5. DESSIN / PEINTURE  

début 05 septembre 

Mme MILLAUD  ou Mme RICHARD  

05.61.68.59.04                      05.61.69.81.81 

14 h 30 – 17 h 30 
ancien centre 
Médico-Social 

     

6. GUITARE 

                                              Egon PRADEZ  06.59.26.03.93 

     15 heures ancien 
centre médico-

social 

7. GYMNASTIQUE  

début 20 septembre              

Nadine FAURE 

  05.61.69.98.04 

 19 h 00 – 20 h 00 
dojo 

 

 17 h 00- 18 h 00 
dojo  

  

8. JEUX DE  SOCIETE                               

Paulette ESTRADE 

05.61.69.95.90 

Didier SAUVAN. Echecs. Début : 14 septembre 
05.34.01.49.11  

   ° Jeux de cartes , 
scrabble  etc. 
14 heures,Club des 
Aînés, place de 
l'église 
° Echecs 
14 h-15 h 30 
(initiation) 
15 h 30 17 h 
(perfectionnement) 
20 h (initiation et 
perfectionnement) 
ancien centre 
médico-social 

   

9. JIU JITSU 

                                                                           Arnaud MARTIAL 
                                                                            05.61.69.79.37 

début 28 septembre                                               

  17 h 45 – 18 h 45 
à partir de 7 ans 

dojo 
adultes : si demande 

   

10. KUN SEN (capoeira) 

                                  Egon PRADEZ 06.59.26.03.93                                     

  17 h 30 – 18 h 30 
enfants (à partir de 5  

ans) et ados 

   



18 h 30 – 20 h : 
adultes 

Salle des fêtes 

11. PATCHWORK                                                Catherine SAHL 

début jeudi 8 septembre 05.61.67.88.52 

   14 h 00 – 17 h 30 
Ancien Centre 
Médico-Social 

  

12. QI GONG  

début  22 septembre                  
                                             Véronique TOUTLEMONDE                                                          

05.61.04.67.58 

    18 h 15-19 h 15 
dojo 

  

13. SAVATE BOXE FRANCAISE 

    début 16 septembre        

Youns MAAFI 
05.61.66.01.00 

 06.74.67.08.27 

 

    18 h 15 – 19 h 15 
(enfants) 

19 h 30 – 21 h 30 
(adultes) 

dojo 

 

14. SCRAPBOOKING 

             MARIE COURBET                    0637133657 

   20 heures 
ancien cente 
Médico-social 

  

15. THÉÂTRE  

                                                          Julie TIBERGHIEN 

                                                                                     06.59.26.03.93 

 

 19 h 30 21 h 30 
adulte 

 salle des fêtes 

10 h 10 h 45 (4 à 6 
ans) 

11 h 12 h 30 (7 à 12 
ans) 

salle de danse 

   

16. YOGA  

début 12 septembre                                                    

Véronique MAZAN 06.72.91.57.06 

18h15 – 19 h30 
salle de danse 

  18h30 – 19 h45 
salle de danse 

  

 

 

 

La participation à ces activités suppose l'adhésion au foyer rural. Pour certaines activités une participation financière est demandée en plus de l’adhésion. Se 

renseigner auprès du responsable de l’activité. 

 

  


